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近日台灣疫情升溫，許多學校、安親班都宣布停

課，部分公司行號也宣布居家辦公或是分流上

班，面對如此險峻的情況，婦援會全體同仁也會

和全體國民一同防疫，期盼疫情早日趨緩。

疫情期間，很多孩子停課不停學，而家長可能需

要在家工作、被迫休疫情照顧假或是工作停業在

家待業等，親子在各自壓力下，容易情緒高漲，

進而發生親子衝突，甚至演變成家庭暴力。婦援

會全新推出的「情緒抒發卡」套組，就是很好的

情緒管理媒材，讓家長可以用接龍、說故事、猜

謎、配對等有趣的方式和孩子溝通，了解孩子真

實的情緒跟內心的想法，以及跟孩子討論疫情期

間抒發壓力或情緒的各種方式。 「情緒抒發卡」套組是這一套不分年

齡、不分性別，且以可愛生動具有療癒

性擬人化動物為主角，繪製成具有情境

的44種情緒、39種抒發方式，以及使用

說明卡讓使用者可輕易上手。

「情緒抒發卡」套組除了協助孩子認

識、辨識、表達、抒發和控制等情緒管

理能力，也能增進親子關係，牌卡適用

於各年齡層的個人、團體、親子互動活

動等等。婦援會期盼疫情期間親子相處

時間增加，經由親子輕鬆互動牌卡遊

戲，不僅增加親子關係，也能讓孩子學

習到情緒管理，勇於表達自己的想法及

發展多元抒發方式。

更多目睹家暴兒少、青年服務項目，請

洽婦援會官網：

https://www.twrf.org.tw/info/catego

ry/16

本期主題
【婦援會推情緒抒發卡 籲大家關注目睹家暴兒少】
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【疫情警戒、幫助受暴婦幼不能鬆懈】

而《跟騷法》草案納入數位性暴力，能否完整保障人民權益呢？數位女力聯盟表

示，樂見政府開始重視數位性暴力相關議題，不過對於《跟騷法》部分條文如何

認定這些行為定義、未來怎麼落實等，聯盟抱持疑慮態度。更多新型態的數位性

別暴力勢必隨著科技發展與日俱增，如何保障虛擬世界的性別權益將會是一大考

驗，數位女力聯盟也建議政府分成三階段進行，短期內檢視現有不適用的法規，

中期則是將性別主流化加入政府機關教育訓練，並建構數位性暴力的統計資料

庫，有數據之後才能制定相關政策來因應。長期為透過統計數據來分析，進行研

究調查，滾動式修正、檢討成效，定時發布數位性別暴力防治報告，

行政院會於2021/4/22提出跟蹤騷擾防制法草案，明定8種跟蹤、騷擾等行為樣

態，並表示將在立法院本會期盡速通過，以利今年底上路，政院版及朝野立委提

出，多達23個版本的跟騷法草案，於2021/5/3完成逐條審查。政院版的草案限

縮於「性或性別相關」的跟騷，並表示切合社會期待，並將處理量能投入在發生

率高、傷害性高的案件。但部分委員以及民團認為適用範圍恐擴及大大小小等現

行法制已能處理的事，也建議先把最高比例的性別相關跟騷入法處理。並作出決

議，未來若執行順暢再行修法納入其他範圍。

新一波新冠肺炎疫情警戒，許多人的生活和經濟受到波及，受暴婦女兒少生活也

倍感壓力。疫情下，雖然婦女救援基金會收到的愛心捐款大幅下滑，提供受暴婦

女兒少的服務不間斷，更是加倍關懷與提供生活上的協助。

未來的疫情如何，可能無法預知，但幫助婦女兒少的工作不能鬆懈，也需要社會

各界的支持與協助。請大家與婦援會幫助婦女兒少一起挺過疫情。

【跟騷防制法草案審查完畢 數位性暴力也納入】
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