台北市婦女救援基金會110.6發布
新聞稿附件 
          童年目睹家暴經驗之影響與需求調查問卷統計結果報告

    台北市婦女救援基金會(以下簡稱婦援會)服務遭受婚姻暴力和目睹家暴兒少已超過15年以上經驗，我們發現部分婚姻暴力受暴者或施暴者的童年是生活在暴力環境中；同時婦援會多年來接獲不少童年目睹家暴的成年來電諮詢電話，訴說其童年目睹家暴對其成年心理、生活、人際影響與困擾需要協助，但找不到適合資源往往求助無門。

   為了瞭解童年目睹家暴成年者創傷影響狀況和需求，婦援會於110年針對童年時期曾目睹過家庭暴力經驗之18歲以上的成人，進行「童年目睹家暴經驗之影響與需求調查」網路問卷調查。問卷內容除填寫者個人基本背景外，共分為三大部分，一是童年目睹家暴經驗、二是童年目睹家暴經驗對成年的影響，包括自我價值感、家庭關係、人際/同儕關係、就業與職場狀況、親密關係和生理影響，三是過往接受求助經驗及需求。網路問卷調查進行時間110.03.29~5.31，共回覆448份樣本，有效樣本共371份。
 
問卷結果統計分析：以下針對371位填寫者進行描述性統計分析
1、 填寫者的基本背景(n=371人)
1. 性別部分有86%是女性，14%是男性。年齡部分以25-34歲占38%最多，其次18-24歲有33%，第三是35-44歲20.5%。教育程度以大學/專最多有68%，其次研究所以上有22%，第三是高中職有9%。
2. 婚姻狀況以單身最多有47%，其次未婚有交往對象23%，第三是已婚22%。
3. 就業狀況(可複選)以就業中最多有62%，其次在學33%，第三是待業中9%，家管和無業各有7%。

2、 童年（18歲以前）目睹暴力經驗(n=371人)
1. 童年目睹家庭暴力經驗(複選題)
(1) 童年時期有目睹家庭中的親密關係暴力有92.2%，目睹其他家庭成員(非雙親)間的暴力衝突有23.2%。
(2) 童年目睹家庭暴力的類型(複選題)：以目睹精神暴力(言語羞辱、謾罵、威脅、恐嚇、竊聽、跟蹤、監視、冷漠、鄙視、羞辱、不實指控)最多占88.4%，其次是目睹過肢體暴力有82.5%，第三是目睹過家內性暴力有6.2%。
2. 有將近七成(68.5%)的填寫者，童年除了目睹暴力外，還遭受家庭暴力經驗。
(1) 有68.5%(254位)的填寫者，除了童年目睹暴力，還合併家內受暴。
(2) 童年目賭家暴的填寫者，其遭受家庭暴力經驗(複選題)以遭受到精神暴力(言語羞辱、謾罵、威脅、恐嚇、竊聽、跟蹤、監視、冷漠、鄙視、羞辱、不實指控等精神暴力)最多占89%，其次是肢體暴力有72%，第三是性暴力有8.3%。
3. 目前仍持續生活在家庭暴力環境(持續目睹家暴、受暴)高達31%。
有持續目睹家暴有21.6%，有持續受暴5.4%，持續目睹和受暴有4.6%，而無持續目睹和受暴有68.5%。
4. 有80%的填寫者第一次目睹家暴經驗在12歲以前。
第一次目睹家暴經驗發生在學齡前（6歲以前）、學齡期（7-12歲）各占40%，可見有八成填寫者在第一次目睹暴力年齡在12歲以前。其次已經不記得有15%，第三是青少年期（13-18歲）有5%。

3、 童年目睹家暴影響，包括自我價值感、家庭關係（親子、手足關係）、人際與同儕關係、就業與職場狀況、親密關係、生理層面等。
1. 自我價值感：有80%以上填寫者出現負面自我價值感，有77%曾有自殺念頭，有將近49%曾有過自傷行為。
                                                               
	
	題目
	有
	無
	%(n=371)

	自我價值感
	容易出現負面情緒，例如憤怒、沮喪、憂鬱
	84.4%
	15.6%
	100%

	
	容易自卑，常覺得自己不如人
	80.3%
	19.7%
	100%

	
	常擔心自己不夠好，總是很努力完成一切事物
	84.9%
	15.1%
	100%

	
	會害怕衝突聲音或場面
	83%
	17%
	100%

	
	常因過於付出，而感到身心俱疲
	81.1%
	18.9%
	100%

	暴力的歸因
	我覺得家裡的衝突都是我引起的，都是我的錯
	29.1%
	70.9%
	100%

	自傷行為
	曾經有過自殺的念頭
	77.4%
	22.6%
	100%

	
	曾有過自傷的行為
	48.8%
	51.2%
	100%




2. 親子關係的部份，童年目睹家暴之成年人與施暴的家庭成員的關係有50%以上是疏離、衝突等負面關係，而對施暴的家庭成員仍有恐懼、憤怒情緒平均高達60%以上。但與受暴者關係只有25%有衝突、疏離負面關係，有60%以上是緊密關係，可見童年目睹家庭暴力會嚴重影響親子關係及負面情緒。另外，調查童年目睹家暴成年人有將近91%的填寫者有兄弟姊妹，而與手足關係，發現負面關係影響較少。
(1) 與施暴的家庭成員關係，疏離關係有66.3%、衝突關係有53.4%、緊密關係有29.6%，對施暴的家庭成員仍有情緒，憤怒有71.7%、恐懼有58.5% 。
(2) 與受暴者的關係，最多是緊密關係63.1%，其次有衝突關係25.3%、第三是疏離關係占25.1%。
(3) 與手足關係不佳只有27%，有73%手足關係是好的。「會與手足會結盟共同解決家中所面臨的問題」有46.5%、「鮮少與兄弟姊妹討論到家庭成員的暴力行為」有58.8%的。
3. 在人際與同儕關係方面，有60%以上的填寫者因童年目睹家暴經驗導致人際與同儕關係受到影響。
「容易配合朋友的需求，在團體中迎合他人」最多有73.9%，「面對人際關係的衝突，常常會害怕、不知所措與逃避」有70.9%，「面對人群，經常會退縮與膽怯」有59.8%。而在「我沒有知心好朋友」部分，答是有27.2%，答否則有82.8%。

4. 在就業與職場的狀況：有將48%因工作中的衝突，而引發童年目睹家庭暴力的創傷與情緒。
童年目睹家暴經驗對於成年人的就業與職場的影響，最多的是「事情如果沒有好的發展，會容易責備自己」有84.6%，第二是在職場中「做事情總是小心翼翼，害怕做錯」有81.8%，第三是「擅於察言觀色，能適時掌握同事與主管的喜好與需求」有75.7%。也有48.2%因工作中的衝突，而引發童年目睹家庭暴力的創傷與情緒。而在「我經常換工作，無法在同一工作 1 年以上」問題有16.4%答是，83.4%答否，可見雖然童年目睹家暴經驗對職場有較多負面影響，但對於經常更換工作影響較低。

(1) 在親密關係部份，有60%童年目睹家暴經驗填寫者害怕踏入婚姻或親密關  係，有近80%的填寫者害怕自己成為關係裡的受暴者或施暴者。有親密關係經驗者，有將近30%曾經有遭受伴侶暴力、對伴侶施暴的經驗。童年目睹家暴經驗對親密關係影響，以害怕自己成為關係裡的受暴者或施暴者最多有78.2%，其次害怕踏入婚姻或親密關係有62.8%，第三擔心自己會被遺棄有55.8%，第四是犧牲自己的需求，以對方的需求為優先有51.8%。
(2) 有親密關係經驗者，其曾經在親密關係中遭受暴力有27.8%，曾在親密關係中對伴侶使用暴力則有29.1%。

5. 在生理層面的影響：童年目睹家暴經驗有45%對生理有影響，而有36%曾經/目前有服用過精神科藥物。
童年目睹家暴經驗在生理層面影響，有61%經常沒來由的痠痛、胃痛、頭痛或其他身體疼痛影響最多，其次有44.5%長期有睡眠上的困擾，第三有40.4%經常做惡夢。因為童年目睹家暴而導致曾經/目前有服用過精神科藥物則有35.8%。

4、 求助經驗與服務需求
1. 童年時期有接受過社工服務只有8.6%，沒有接受過則有高達91.4%。
2. 成年後，有高達50.4%填寫者沒有尋求過資源協助。
尋求過資源協助之填寫者，以心理諮商最多有73.4%，其次精神醫療服務有41.9%，第三則大專院校輔導資源有29.4%，第四團體輔導有16.9%，第五是短期電話諮詢11.4%，第六是經濟補助8.2%，第七是社工輔導7.6%，第八是就業服務6.5%，第九是警政6%，第十是法律扶助5.4%。
3. 希望未來的協助有39.4%填寫者不需要任何協助，但有60.4%需要協助。
[bookmark: _GoBack]未來需要協助的有心理諮商最多有85.3%，其次是講座參與有36.9%，第三團體支持28.9%，第四是社工陪伴與輔導有21.3%、第五是經濟補助有19.6%、第六是法律扶助有13.8%、第七是就業服務有12.4%。
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